( ) 2025 12
kg 100kq 1 1 1 1kg
18839312( 538266 ) 2292717( 65506 )
( 104 %) ( 106 %) 2268 kg kg kg kg kg kg
6739385( 192554 ) 427334( 12210) 1421| 1390 509 | 181512| 32404 | 149108|1.26|1.07|2.74| 128 64
( 108 %) ( 110 %) 19 9 1359 1342 500 | 172152 31800 | 140352[1.23]1.05[2.65] 127 64 20 | 21 | 26
1865383 ( 53297) 3 1383] 1356 503 | 175715| 32068 | 143647[1.24[1.06[2.69] 127 64 - -
( 105%) 2.8 1 1454] 1435 518 | 177076] 32866 | 144210[1.23]1.05[2.71] 122 63
/ 1
13
MUN [P/F S A
7.1 |28.3 |°
7.0 28.2 x 100
% kg kg % % % mg/dl % kg % % % % % 0%,
12 35 2008( 57.4) 1664( 47.5)| 87183 177(  5.1) 32( 0.9) 87( 2.5)33.5/30.5(4.10|3.49|8.98|11.0| 85|10.8] 194| 2.4 | 59| 27| 14 7 1 2421(  69) 102
1 35 2018( 57.7) 1716( 49.0) 89186 159( 4.5) 48(  1.4) 86( 2.5)33.8|31.1|4.12|3.44|8.93|11.7| 83|10.9] 176| 2.3 | 61| 25| 14 6 1 2407( 69) 102
2 35 2021( 57.7) 1723( 49.2)| 90188 125( 3.6) 38( 1.1) 70( 2.0) 33.3|30.9(4.07|3.48|8.97|11.2| 85[10.9] 199| 2.4 | 57| 29| 14 5 1 2386( 68) 100
3 35 2017( 57.6) 1749( 50.0) 90198 121(  3.5) 32( 0.9) 68( 1.9)33.4|30.6|4.13|3.48|8.95|11.5| 84|10.9] 171| 2.3 | 60| 26 | 14 6 1 2364( 68) 101
4 35 2016( 57.6) 1745(  49.9)| 90206 116(  3.3) 47(  1.3) 69( 2.0) 33.3|30.5[4.09|3.50|8.99|12.2| 86|10.9] 189| 2.4 | 59| 26 | 15 6 1 2461(  70) 102
5 35 2018( 57.7) 1701( 48.6) 88211 140(  4.0) 56( 1.6) 74( 2.1)33.2|30.6|4.06|3.44|8.92|11.4| 85|10.7| 166| 2.4 | 58| 27| 14 6 1 2404( 69) 102
6 35 2042( 58.3) 1672( 47.8)| 86211 162( 4.6) 2( 1.2) 96( 2.7)33.1(30.7(3.98(3.44|8.94[10.7| 86|10.8] 221| 2.5 | 57| 27| 16 7 1 2680( 77) 101
7 35 2037( 58.2) 1644( 47.0)| 86206 180(  5.1) 39( 1.1) 88( 2.5)32.3|30.2(3.95|3.31|8.81|11.7| 84|10.8] 216| 2.5 | 57| 27| 16 7 1 2600( 74) 101
8 35 2023( 57.8) 1633( 46.7)| 85|198 185( 5.3) 39( 1.1) 90( 2.6)32.2|30.4|3.86(3.33|8.80[11.1| 86|10.8] 274| 2.7 | 52| 30| 18 9 2 3102( 89) 101
9 35 2005( 57.3) 1650( 47.1) 86199 144(  4.1) 25( 0.7) 69( 2.0)32.5/30.0[3.95|3.39|8.84|11.2| 86|10.8] 282| 2.7 | 52| 29| 18 8 2 2977( 85) 101
10 35 1970( 56.3) 1604( 45.8)| 86197 174(  5.0) 46( 1.3) 71(  2.0) 33.5(29.9|4.08|3.53|8.98[11.7| 86|10.9] 259| 2.6 | 54 | 29 | 18 7 2 2973( 85) 103
11 35 1977( 56.5) 1613( 46.1)| 85191 181(  5.2) 39( 1.1) 94( 2.7)33.1|29.5|4.19|3.55|8.99|10.8| 85|10.8] 228| 2.5 | 56| 28 | 16 6 1 2583( 74)| 101
12 35 1957(  55.9) 1640( 46.9) 87186 81(  2.3) 14(  0.4) 41(  1.2)33.3[30.3|4.14| 3.54| 9.02| 11.7| 86| 10.9] 241| 2.6 | 55| 28 | 17 7 1 2857(  82) 102
35 | 1959.7¢ 56.0) 1705.8( 48.7) 87[198] 1864(C 53.3) 483( 13.8) 962( 27.5)033.1[30.4]4.05/3.45[8.93[11.3] 85| 10.8] 214] 25 57| 28| 16 7 1 2613(  75) 101
35 | 1924.9¢C 55.0) 1682.8( 48.1) 88]/203] 1887(C 53.9) 579C 16.5) 873(C 24.9)32.9[29.7]4.06] 3.43[8.90{ 11.0] 85| 10.2] 217{ 2.6 | 56| 27 | 17 7 1 2498(  72) 100
1 2 o5 2 40 305 (kg)
21 22 50 [100 200 {300 21 22 50 [100 200 {300 100 570
kg : : ¥ kg 619 | 628 | 668 5.7
kg 1 503| 8464 | 4.09| 3.44| 9.02| 11301 678 | 694 | 724 91
55 17 1 4 5 6 1 2 422| 10072 | 3.95| 3.39| 8.87| 11447 707 | 736 | 753 14
50 45 1 13 9 18 3 1 3 597 | 10227 | 3.98| 3.34| 8.78| 10508 . w3 | a3
45 74 1 8 16 22 22 2 3 1 49 % 48
G 138 L 3 A A 5 7 1 s = e 1 1522| 9601 | 4.00| 3.39| 8.88| 11031 8| +23 , S B
35 210 6 6 13 9 5 17 32 30 67 15 10
30 310 2 12 17 29 17 9 17 22 31 81 42 31
25 337 4 15 16 28 37 16 13 19 20 74 56 39
20 269 5 8 9 39 28 24 6 4 15 47 29 55
15 163 2 1 13 21 21 1 3 12 24 65
15 77 1 1 2 9 15 1 1 2 10 35 % %
1640 12 45 52 | 128 | 126 92 77 | 107 ] 171 | 372 | 195 [ 243 758| 25 1 1 1 25 18 | 220 | 266 9
25.1 | 28.7 | 30.1 | 275 25.7 [ 22.7 | 35.5 [ 38.1 | 37.6 | 34.0 [ 28.1 | 23.0 C ) RO WO WO W W w98 sl 7%k 834 ) 5- 9
w | 421 3.80 | 3.903] 4.08] 4.39 | 466 | 4.49 | 3.00 | 3.83[ 3.97 | 4.34 | 4.51 1 487] 16 4 5 14 3 2 26 20 9 83 3
w | 357 3.15 | 3.32 | 3.54 [ 3.76 | 4.03 | 3.58 | 3.14 | 3.21 [ 3.51 ] 3.75 | 3.97 (D) 5wk 65Ok 17% K 4% ) 5Ok 2% 31w ) Ok 24% O 11% ) 3.4
% | 9.12 | 8.75 [ 8.96 | 9.10 [ 9.28 | 9.55 [ 9.00 | 8.63 | 8.74 [ 9.00 | 9.16 | 9.29 ) 18] 1 9 13 17 2 3 40 7 34 10 | 135 5
MUN mg/dl | 9.6 1123 12,1 119 1128 11.8] 102 106 12.3] 124 12.1] 12.2 (D) 7 105 0 13% 00 L% H %O 2% 308K 5% 258 W 7% )
P/ b 85 81 84 87 86 86 80 81 84 88 86 88 3 43] 1 26 12 40 13 14 | 166 9 87 15| 382 | 13
( )| 817 | 628 66 | 209 | 151 | 143 | 249 | 344 | 180 192 | 288 | 317 C ) 780 3%k 10500 3% %O 4w 438 2% 238 N 4% )
3.3 2.4 1.7] 23] 22 25 23] 25 2.0 25] 3.0] 3.5
5 % 25 13 4 10 14 10 12 20 13 15 22 28 5- 8 4- 9| 5- § 6- 0 6- 1] 6- 2/ 5- 7] 5- 4 5- 0
7.7 108 11.5] 11231 106] 102 99 107 12.4] 12.3] 10.6 ] 10.7




( ) 2025 12

E B v
(NTP)
3 59 [60 |85 [115 | 145 39 |40 |70 90 kg # # #
69| 89 ( ) 317 721 67 558 | +140542 | +3242 | +974 [+0.32 [+0.19 [+0.21
12 ( ) 279 480 15 219 | +121590| +3140 | +802 [+0.39 |+0.19 |+0.20
% % % % % % % % % % % % 375 585 28 25 | +102646 | +2932 | +687 |+0.31 |+0.16 | +0.16
2 368( 10.5)f 2.2 30 33 90 |15 114( 3.3) 24|146| 7| 15| 23| 16| 39| 62| 7| 73| 12| 7 1 208 329 10 12 +96448 | +2665 | +726 |+0.13 |+0.07 |+0.08
1 372( 10.6)[ 2.2 32 46 105 |14 130 3.7) 30|161| 4| 15| 15| 22| 44| 68| 9| 64| 11| 16 2 599 770 29 +84700| +2562 | +632 |+0.11 |+0.08 |+0.10
2 342( 9.8) 2.2 31 43 95 |15 133( 3.8) 27|161| 6| 9| 23| 15| 47| 67| 7| 69| 12| 12
3 367( 10.5)f 2.2 28 44 89 |15 125( 3.6) 24|162| 2| 21| 20| 10| 47| 64| 5| 75| 10| 11
4 323( 9.2)[ 2.3 35 35 98 |15 114( 3.3) 27|166| 4| 18| 14| 16| 48| 72| 16| 51| 18| 16 22 23 24 25 26 27 | 28
5 297( 8.5) 2.4 34 32 97 |15 97( 2.8) 23|160| 4| 13| 13| 19| 51| 65| 4| 72| 7| 17 108 72 81 61 60 101 |25 3 25
6 265( 7.6) 2.3 32 32 108 |15 71( 2.0) 28|156| 3| 7| 17| 20| 54| 67| 5| 75| 5| 14 364 365 395 425 455
7 264( 7.5) 2.3 33 32 92 |13 61( 1.7) 30|167| 5| 11| 21| 18| 44| 65| 6| 73| 8| 14 % % % % %
8 304( 8.7) 2.2 30 28 98 |13 73( 2.1) 30|164| 5| 15| 19| 16| 44| 65| 7| 72| 12| 9 2 506 22 19 14 14 31 434 439
359( 10.3)[ 2.3 31 32 102 |14 116( 3.3) 32|162| 5| 11| 14| 18| 52| 63| 10| 70| 12| 8 3 344 23 21 15 10 31 433 432
466( 13.3) 2.2 27 17 101 (14 78( 2.2) 35|146| 6| 15| 18| 26| 35| 66| 6| 64| 18| 12 4 488 19 18 16 11 35 446 448
422( 12.1) 2.3 30 1 102 |15 5C 0.1) 29175 40 60| 61| 13| 68| 10| 9
163( 4.7) 2.4 30 88 |15 ( ) 40 61| 7] 78] 10| 4 1338 21 19 15 12 33 438 440
1636( 46.7) 2.2 31 30 98 |15 1117(C 31.9)[ 29(159| 5| 14| 18| 17| 46| 65| 8| 69| 11| 12
1284( 36.7) 2.3 32 34 100 |14 1388( 39.7) 21({165( 4 14{ 19 16| 47| 66( 8 68( 11| 14
v 1 2 3 4 5
1 385 38 %
1283 67 % 1- 6 2- 1 3- 3 4- 5 5- 7 7- 4 3-11
690 559 553 377 253 215 2.6
kg % % % 59 60 80 100 120 QD) C 29%) ¢ 28%) C 19%) C  13%) (  11%) )
12 9475 | 4.07 | 3.44 | 8.91 79 99 119
1 9502 | 4.07 | 3.44 | 8.91
5 9497 | a.07 | 3.44 | 8.01 619 348 60 50 35 126
3 9513 | 4.07 | 3.44 | 8.92 % % % % % 12 1 2 3 4 5 6 7
4 9514 | 4.07 | 3.45 | 8.92 134 10 20 29 21 20 103 130 117 97 94 102 151 127
5 9521 | 4.07 | 3.45 | 8.92 ( ) K 30 ) 24 ) 23 )N 24 ) 30 ) 33 ) 43 ) 27
6 9541 | 4.07 | 3.45 | 8.92 3 432 13 23 24 19 22
7 9577 | 4.07 | 3.45 | 8.92
8 9592 | 4.06 | 3.45 | 8.92 1 1389 14 25 25 16 21
9 9604 | 4.06 | 3.45 | 8.93 55
10 9613 | 4.06 | 3.45 | 8.93
11 9613 | 4.06 | 3.46 | 8.93
9613 4.06 3.46 8.93
10190 4.08 3.44 8.91

( 2025 11 )



